
☆今月の目標　【食事マナーを考えて食べよう】
※(　)内の食品は“だし”とり用に使用した食品です

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

その他
た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう

油脂
ゆし

里
さと

いもごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ

ちりめんじゃこ・（こん
ぶ）
ぎゅうにゅう えだまめ しめじ こめ・さといも 醤油・酒・塩

うさちゃんハンバーグ とりにく・ぶたにく たまねぎ・しょうが・にんにく さとう 豚脂 塩・ｹﾁｬｯﾌﾟ・他

れんこんの塩
しお

きんぴら ベーコン いんげん・にんじん れんこん さとう ごま・油 だし汁・酒・塩

お月見
つきみ

団子
だんご

汁
じる

とりにく （にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ
だいこん・ごぼう・たまねぎ・ほししい
たけ

しらたまもち 醤油・酒・塩

満月
まんげつ

ソースのミルクゼリー ぎゅうにゅう・クリーム おうとう・レモン さとう ｾﾞﾗﾁﾝ・ｸｴﾝ酸・他

ミートボールカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう にんじん・グリンピース

たまねぎ・りんご・とうもろこし・にん
にく・しょうが

こめ・むぎ・じゃがい
も・ぱんこ・でんぷん ｵﾘｰﾌﾞ油

ｶﾚｰﾙｳ・塩・ﾜｲﾝ・ｶﾚｰ
粉・醤油・ｹﾁｬｯﾌ・･ｿｰ
ｽ・ｺｼｮｳ・ﾅﾂﾒｸﾞ・（鶏
骨・豚骨）・他

919

かみかみサラダ さきいか・たこ にんじん きりぼしだいこん・きゅうり・レモン さとう
アーモンド・ｵﾘｰ
ﾌﾞ油

酢・醤油

伊万里
いまり

梨
なし

のミニカップケーキ たまご なし こむぎこ・さとう 油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

とりにく・だいず えだまめ・にんじん こんにゃく・しょうが でんぷん・さとう 油 醤油・酒

ポテトサラダ チーズ にんじん きゅうり・たまねぎ じゃがいも・さとう
マヨネーズ・醤油・ｺｼｮ
ｳ

みそ汁
しる

みそ・あぶらあげ （にぼし） なす・たまねぎ・えのきたけ

ココアあげパン　・　牛乳
ぎゅうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう
こむぎこ・さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・油 ｲｰｽﾄ・塩・純ココア

ウインナー ウインナー

ほうれん草
そう

とごぼうのサラダ とりにく・いりたまご チーズチップ ほうれんそう・にんじん ごぼう さとう
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・だし汁・醤油

ミネストローネ ベーコン
かぼちゃ・にんじん・トマ
ト・パセリ

キャベツ・たまねぎ・セロリ・にんにく マカロニ・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
醤油・塩・ｺｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

麻婆
まーぼー

春雨
はるさめ

ぶたにく・とりにく・みそ にんじん・はねぎ
たけのこ・たまねぎ・なす・きくらげ・
ほししいたけ

はるさめ・でんぷん・さ
とう

ごま油
甜麵醬、豆板醤、醤
油、（鶏骨・豚骨）

茎
くき

わかめのサラダ ちくわ・みそ くきわかめ にんじん きゅうり さとう ごま
マヨネーズ・からし・み
りん

卵
たまご

スープ
たまご・かにふうみか
まぼこ

スキムミルク ほうれんそう・（にんじん） えのきたけ・（たまねぎ・セロリ） 醤油・酒・塩・（鶏骨）

さつまいもごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう （こんぶ）

ぎゅうにゅう こめ・さつまいも 塩・酒

鮭
さけ

ときのこのみそグラタン さけ・みそ チーズ・ぎゅうにゅう パセリ・（にんじん）
エリンギ・しめじ・マッシュルーム・た
まねぎ・にんにく・（セロリ）

マカロニ・こむぎこ・ぱ
んこ

ﾊﾞﾀｰ・ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨・
ﾛｰﾘｴ）

なすのごま和
あ

え いんげん なす ごま 醤油・みりん

はんぺんのすまし汁
じる すけそうだら・たまご・

（かつおぶし）
わかめ・（こんぶ） ほうれんそう えのきたけ

でんぷん・さとう・やま
いも

油 醤油・酒・塩・他

はってんくんオムライス　・　牛乳
ぎゅうにゅうたまご・とりにく・ウイン

ナー ぎゅうにゅう グリンピース たまねぎ・マッシュルーム こめ・むぎ・さとう バター・油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮ
ｳ・ｺﾝｿﾒ

人参
にんじん

サラダ ﾁｰｽﾞ にんじん とうもろこし
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・ｺｼｮｳ

オニオンスープ ハム パセリ・（にんじん） たまねぎ・しめじ・（セロリ） バター
塩・ｺｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ・ﾜｲﾝ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

ブルーベリーゼリー ブルーベリー・りんご みずあめ・さとう ｹﾞﾙ化剤・酸味料・他

高菜飯
たかなめし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

かつおぶし ぎゅうにゅう たかなづけ こめ・むぎ ごま・ごま油 醤油・みりん

ししゃもの磯
いそ

の香
かおり

フライ ししゃも あおさのり
ぱんこ・こむぎこ・でん
ぷん

油 塩

ひじきの甘酢
あまず

和
あ

え ハム・たまご ひじき にんじん きゅうり・キャベツ さとう 酢・醤油・塩

れんこん団子汁
だんごじる

とりにく・たまご・みそ （にぼし） にんじん・こねぎ
れんこん・ごぼう・はくさい・たまね
ぎ・しょうが

酒・塩

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め ぶたにく しょうが 醤油・みりん

切干
きりぼ

し大根
だいこん

のすだちポン酢
ず

和
あ

え たまご・かつおぶし にんじん きりぼしだいこん・きゅうり・すだち さとう
すだちポン酢・だし汁・
醤油

みそ汁
しる

あつあげ・みそ （にぼし） かぼちゃ・こねぎ たまねぎ・えのきたけ

いなり寿司
ずし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ ぎゅうにゅう こめ・さとう くろごま 酢・醤油・塩・他

丸天
まるてん

うどん
さつまあげ・たまご・
（かつおぶし）

わかめ・（こんぶ・にぼ
し）

こねぎ ごぼう さとう 醤油・酒

さきいかサラダ さきいか にんじん キャベツ・きゅうり・だいこん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・醤油・ゆずこ
しょう・酒 32.0

１０月の予定献立表　（前半）

令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

２
(金)

28.1

５
(月)

１０日（土）の振替休日

たんぱく質
（ｇ）

６
(火)

819

39.6

７
(水)

９
(金)

760

28.6

８
(木)

753

30.2

１０
(土)

809

29.3

 １
２

(月)
１１日（日）の振替休日

１４
(水)

734

31.4

１３
(火)

750

28.4

１
(木)

796

32.0

788

26.9

１５
(木)

776

☆【 はってん祭がんばろう ! 献立 】

☆【 目の愛護デー献立】 …目に効く栄養素(ビタミンＡ：にんじん、ビタミンＢ１＆Ｂ２：牛乳、ビタミンＣ：さつま芋、ビタミンＥ＆アスタキサンチン：鮭、アントシアニン：なす など)

◎特別校時のため、給食時間が１５分早まります！

☆【お月見（十五夜）こんだて】☆２０２０年は１０月１日（木）が”中秋の名月”です♪



☆今月の目標　【食事マナーを考えて食べよう】 ※(　)内の食品は“だし”とり用に使用した食品です

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

その他
た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう

油脂
ゆし

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

きのこソースの豆腐
とうふ

ハンバーグ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく・とうふ・おから・
たまご ぎゅうにゅう こねぎ

たまねぎ・えのきたけ・しめじ・マッ
シュルーム・ほししいたけ・しょうが・
にんにく

ぱんこ・でんぷん バター 醤油・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・

マカロニサラダ
かにふうみかまぼこ・
まぐろあぶらづけ

にんじん キャベツ・たまねぎ マカロニ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・醤油・塩・ｺｼｮ
ｳ

みそスープ
ベーコン・みそ・（かつ
おぶし）

（こんぶ）
ぎゅうにゅう

こまつな しめじ・たまねぎ・ほうれんそう さつまいも 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鶏
とり

唐揚
からあ

げの葱
ねぎ

ソースがらめ とりにく ねぶかねぎ・しょうが・にんにく でんぷん・さとう 油
酢・醤油・酒・マヨネー
ズ

筑前煮
ちくぜんに

とりにく にんじん・いんげん
ごぼう・たけのこ・こんにゃく・れんこ
ん

さといも・さとう
だし汁・醤油・みりん・
酒

呉汁
ごじる だいず・みそ・あぶら

あげ・（かつおぶし）
（にぼし・こんぶ） ほうれんそう・にんじん だいこん・ほししいたけ 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

サバのみそカレー煮
に

さば・みそ しょうが さとう
だし汁・酒・みりん・醤
油・ｶﾚｰ粉

さやいんげんの甘煮
あまに

いんげん さとう だし汁・醤油・みりん

豚肉
ぶたにく

と切干
きりぼしだいこん

大根の炒
いた

め物
もの

ぶたにく にんじん・にら
きりぼしだいこん・しめじ・もやし・しょ
うが・にんにく

ごま油
醤油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・酒・
豆板醤・塩

かき玉
たま

汁
じる

たまご・かまぼこ （にぼし・こんぶ） こねぎ たまねぎ・えのきたけ 醤油・酒・塩

ホットドッグ　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー
スキムミルク・チーズ
ぎゅうにゅう

キャベツ こむぎこ・さとう
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ

ｲｰｽﾄ・塩・ｹﾁｬｯﾌﾟ・か
らし・塩・ｺｼｮｳ 823

シーフードチャウダー
ベーコン・かいばしら・
えび・いか・あさり・か
いばしら

ぎゅうにゅう・なまクリー
ム

ほうれんそう・にんじん・
グリンピース

たまねぎ・しめじ・とうもろこし・（セロ
リ）

バター
ﾜｲﾝ・ﾎﾟt-ｼﾞｭの素・塩・
ｺｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ・（鶏骨・ﾛｰ
ﾘｴ）

りんごとさつま芋
いも

の重
かさ

ね煮
に

りんご・ほしぶどう さつまいも・さとう バター 塩

中華丼
ちゅうかどん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・いか・えび・

うずらのたまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ・キャベツ・たけのこ・ほしし
いたけ・しょうが

こめ・むぎ・でんぷん・
さとう

醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・豚骨）

バンサンスー たまご・ハム にんじん きゅうり・きくらげ さとう ごま 酢・醤油

わかめスープ わかめ （にんじん） もやし・（たまねぎ・セロリ） ごま・ごま油
醤油・酒・塩・（鶏骨・
ﾛｰﾘｴ）

果物
くだもの

（伊万里
いまり

梨
なし

） なし

栗
くり

おこわ（☆伊万里
いまり

くんち料理
りょうり

） あずき こめ・もちごめ・くり くろごま 塩・酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き あかうお・みそ さとう ねりごま みりん・酒

なます かつおぶし にんじん だいこん さとう 酢・醤油・塩

煮
に

ごみ（☆伊万里
いまり

くんち料理
りょうり

） とりにく・ちくわ・あずき にんじん れんこん・ごぼう・こんにゃく さといも・くり・さとう 醤油・だし汁・塩

茶碗
ちゃわん

蒸
む

し
たまご・とりにく・かま
ぼこ・（かつおぶし）

ほうれんそう ほししいたけ 醤油・酒・塩・みりん

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

五目
ごもく

たまご焼
やき たまご・とりにく・かに

ふうみかまぼこ
ほうれんそう たまねぎ・ほししいたけ さとう 油

だし汁・醤油・みりん・
酒・塩

ひじきの炒
い

り煮
に あぶらあげ・さつまあ

げ
ひじき

にんじん・いんげん・えだ
まめ

こんにゃく・ごぼう さとう 油 だし汁・醤油・みりん

石狩
いしかり

汁
じる さけ・とうふ・みそ・（か

つおぶし）
（こんぶ） にんじん

キャベツ・たまねぎ・こんにゃく・しめ
じ・しろねぎ

じゃがいも バター 酒かす・みりん・酒

かしわ飯
めし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・あぶらあげ
（こんぶ）
ぎゅうにゅう

グリンピース・にんじん ごぼう・ほししいたけ こめ・むぎ・さとう 醤油・酒

竹輪
ちくわ

の二
に

色
しょく

揚
あ

げ（もみじ＆磯辺
いそべ

） ちくわ あおさのり にんじん こむぎこ ごま・油

里芋
さといも

のおよごし おから・みそ ひじき ほうれんそう・にんじん こんにゃく さといも・さとう ごま だし汁

すまし汁
じる

（かつおぶし）
わかめ・（こんぶ・にぼ
し）

かいわれだいこん ほししいたけ ふ 醤油・酒・塩

肉
にく

みそラーメン　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく・とりにく・みそ ぎゅうにゅう ほうれんそう・にんじん
もやし・とうもろこし・たまねぎ・にん
にく

ちゅうかめん ごま 酢・（鶏骨・豚骨） 812

イカと茎
くき

わかめのサラダ いか・ちくわ・みそ にんじん きゅうり さとう ごま ﾏﾖﾈｰｽﾞ・みりん・からし

大学芋
だいがくいも さつまい

さとう・みずあめ
油・ごま 醤油

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

白身
しろみ

魚
さかな

のみそマヨチーズ焼
や

き バサ・みそ チーズ しょうが ﾏﾖﾈｰｽﾞ・みりん

磯香
いそか

和
あ

え のり ほうれんそう・にんじん もやし 醤油・みりん

春雨
はるさめ

汁
じる ぶたにく・（かつおぶ

し）
（にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ はくさい・ほししいたけ・しょうが はるさめ ごま油 醤油・酒・塩

きのこたっぷりハヤシライス　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく ぎゅうにゅう
トマト・にんじん・グリン
ピース

たまねぎ・セロリ・しめじ・えのきた
け・マッシュルーム・にんにく・しょう
が

こめ・むぎ バター
ﾊﾔｼﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・
醤油・塩・ｺｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

901

海藻
かいそう

サラダ ハム

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさい・
わかめ・あかつのまた・
あおつのまた

にんじん だいこん・キャベツ ごま 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ハロウィンおばけのカップケーキ たまご かぼちゃ
こむぎこ・さとう・チョコ
レートクリーム

油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

平　均
（基準値）

797
(778)
32.7

(32.1)

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー　　　

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

764

36.4

１９
(月)

801

36.2

２１
(水)

40

２０
(水)

763

35.8

２２
(木)

32.5

たんぱく質　　
（ｇ）

１６
(金)

812

34.3

１０月の予定献立表　（後半）
令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

790

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

２９
(木)

757

34.7

２７
(火)

782

31.4

２８
(水) 31.5

３０
(金)

26.3

２３
(金)

829

40.5

２６
(月)

☆【 ハロウィン献立 】

☆【 伊万里トンテントン くんち献立 】

◎１０月２６日～１０月３０日は給食指導強化週間・・・【テーマ】マナーを守って食べよう！※がんばり表に取り組んでマナーアップをめざしましょう！



)


